


POLITIQUE FAMILIALE 

Inscrivez vos enfants aux différentes activités de loisirs et bénéficiez de rabais 
avantageux : 

10 $ pour le 2e enfant 

10$ aditionnel pour le 3e enfant

N’ATTENDEZ PAS ! 
Afin d’assurer la bonne qualité des cours, les Loisirs Bon Pasteur s’engagent à 
respecter un minimum et un maximum de participants pour chacun de ses cours. 
Pendant la semaine précédant le début de la session, certains cours pourraient être 
annulés selon le nombre d’inscriptions.

POLITIQUE D’INSCRIPTION 
Le paiement en totalité est demandé lors de l’inscription.
Nous acceptons les paiements par carte de crédit seulement.

POLITIQUE D’ANNULATION
Un participant peut faire une demande de remboursement par courriel à 
: direction@loisirsbonpasteur.com. La demande d’annulation doit être accompagnée 
d’une pièce justificative ou par le billet du médecin.
Si l’activité n’a pas encore débuté, 100% des coûts seront remboursés en autant que la 
demande écrite arrive avant la date de début du cours. Si l’activité est commencée, un 
calcul au prorata sera fait à partir de la date de réception de votre demande écrite, 
moins les frais d’annulation. Toutes demandes d’annulation entraînent des frais de 20$ 
(non remboursables et ce, par activité et par participant). Aucune demande de 
remboursement ne sera acceptée après la cinquième (5e) semaine de cours.
Le fait de ne pas se présenter à une activité ne constitue pas une annulation. Vous êtes 
tenu de payer les frais de l’activité malgré votre absence.

POLITIQUE ET REMBOURSEMENT LIÉ À LA COVID-19

COVID-19 : Nous appliquerons les directives de la santé publique ainsi que celle de 
la ville de Laval et nous demandons à toutes personnes en liens avec notre loisir de 
participer à l’effort collectif en suivant les règles.

mailto:direction@loisirsbonpasteur.com


Danse adulte

Activités Âge/niveau Horaire Coût Professeur Local Cours

Ballet classique adulte 16 ans et plus Jeudi 19h à 20h 175,00 $ Sebastian 110 14

Ballet jazz 16 ans et plus Lundi 19h30 à 20h30 175,00 $ Ines 116 14

Contemporain 16 ans et plus Mercredi 19h30 à 20h30 175,00 $ Ines 116 14

Hip Hop adulte 16 ans et plus Mardi 20h à 21h 175,00 $ Eliel 116 14

Danse en ligne 16 ans et plus Mercredi 18h à 19h 110,00 $ Isabelle 110 14

Danse social niveau1 16 ans et plus Mercredi 19h à 20h 110,00 $ Isabelle 110 12

Danse sociale niveau2 16 ans et plus Mercredi 20h à 21h 110,00 $ Isabelle 110 12

Danse latine 16 ans et plus Lundi 19h à 21h 195,00 $ David 104 12

Dance hall adulte 16 ans et plus Mardi 19h à 20h 175,00 $ Eliel 116 14

Danse jeunes

Activités Âge/niveau Horaire Coût
Profess

eur
Local Cours

Exploration danse 3-4 ans Dimanche 9h30 à 10h15 140,00 $ Léa 115 14

Exploration danse 3-4 ans Samedi 9h à 9h45 140,00 $ Sophia 116 14
Initiation ballet 
classique 5-6 ans

Samedi 9h à 9h45 140,00 $ Olivia 110 14

Initiation ballet 
classique 5-6 ans

Dimanche 10h30 à 11h15 140,00 $ Léa 115 14

Ballet classique 7-8 ans Lundi 17h30 à 19h30 140,00 $ Ines 116 14
Ballet classique 7-8 ans Dimanche 9h30 à 10h30 140,00 $ Catrine 104 14
Ballet classique 9-11 ans Dimanche 10h30 à 11h30 140,00 $ Catrine 104 14

Ballet classique 
12 ans et 

plus
Dimanche 11h30 à 12h30 140,00 $ Catrine 104 14

Initiation ballet 
jazz 5-6 ans

Samedi 10h à 10h45 140,00 $ Olivia 110 14

Ballet jazz 7-8 ans Samedi 11h à 12h 140,00 $ Olivia 110 14
Ballet jazz 9-11 ans Mercredi 17h30 à 20h30 140,00 $ Ines 116 14

Ballet jazz
12 ans et 

plus
Lundi 17h30 à 19h30 140,00 $ Ines 116 14

Contemporain 7-8 ans Samedi 12h à 13h 140,00 $ Oliva 110 14
Contemporain 9-11 ans Samedi 13h à 14h 140,00 $ olivia 110 14

Contemporain
12 ans et 

plus
Lundi 17h30 à 19h30 140,00 $ Ines 116 14

Intiation hip hop 5-6 ans Samedi 10h à 10h45 140,00 $ Sophia 116 14
Hip hop 7-8 ans Samedi 11h à 12h 140,00 $ Sophia 116 14
hip hop 9-11 ans Samedi 12h à 13h 140,00 $ Eliel 116 14

hip hop 
12 ans et 

plus
Samedi 13h à 14h 140,00 $ Eliel 116 14



Activités Âge/niveau Horaire Coût Professeur Local Cours
Piano 6 ans et plus Mercredi 16h30 à 17h00 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 17h00 à 17h30 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 17h30 à 18h00 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 18h00 à 18h30 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 18h30 à 19h00 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 19h15 à 19h45 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 19h45 à 20h15 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 20h15 à 20h45 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Mercredi 20h45 à 21h15 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Vendredi 16h00 à 16h30 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Vendredi 16h30 à 17h00 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Vendredi 17h00 à 17h30 240,00 $ Hao Dang 111 12
Piano 6 ans et plus Vendredi 17h30 à 18h00 240,00 $ Hao Dang 111 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 9h30 à 10h15 270,00 $ Benoit 111 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 10h15 à 11h 270,00 $ Benoit 111 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 11h30 à 12h15 270,00 $ Benoit 104 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 12h15 à 13h00 270,00 $ Benoit 104 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 13h00 à 13h45 270,00 $ Benoit 104 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 13h45 à 14h30 270,00 $ Benoit 104 12
Guitare 6 ans et plus Samedi 14h30 à 15h15 270,00 $ Benoit 104 12
Chant 6 ans et plus jeudi 16h30 à 17h15 270,00 $ Ophélie 111 12
Chant 6 ans et plus jeudi 17h15 à 18h00 270,00 $ Ophélie 111 12
Chant 6 ans et plus jeudi 19h30 à 20h15 270,00 $ Ophélie 111 12
Chant 6 ans et plus jeudi 20h15 à 21h00 270,00 $ Ophélie 111 12
Ukulele 6 ans et plus jeudi 18h00 à 18h45 270,00 $ Ophélie 111 12
Ukulele 6 ans et plus jeudi 18h45 à 19h30 270,00 $ Ophélie 111 12
Éveil 
musical

6 ans et plus jeudi 16h00 à 16h30 80,00 $ Ophélie 111 12



Activités Âge Horaire Coût Professeur Local Cours

Stimulation 
motrice

0-6 mois Jeudi 11h15 à 12h00 80,00 $ Madeleine 115 12

Stimulation 
motrice

7-12 mois Jeudi 10h15 à 11h00 80,00 $ Madeleine 115 12

Stimulation 
motrice

13-24 mois Jeudi 9h15 à 12h00 80,00 $ Madeleine 115 12

Activités Âge Horaire Coût Professeur Local
Cou
rs

Hockey 8-10 ans Jeudi 18h30 à 19h20 80,00 $ Xavier
Marcel-

Vaillancourt
12

Hockey 11-13 ans Jeudi 19h30 à 20h20 80,00 $ Xavier
Marcel-

Vaillancourt
12

Karaté 3-4 ans Samedi 9h30 à 10h 80,00 $ Salim 115 12

Karaté 5-7 ans
Samedi 10h00 à 

11h00
80,00 $ Salim 115 12

Karaté
7 ans et 

plus
Samedi 11h00 à 

12h00
80,00 $ Salim 115 12

Tennis
5-6 ans

Dimanche 14h00 à 
14h50

80,00 $ Charles St-Gilles 12

Tennis
7-8 ans

Dimanche 15h00 à 
15h50

80,00 $ Charles St-Gilles 12

Tennis

9 ans et 
plus

Dimanche 16h00 à 
16h50

80,00 $ Charles St-Gilles 12

Acro-yoga Parent-
Enfant

7 ans et 
plus

Lundi 18h30 à 20h00 80,00 $ Sebastien 104 12

Zumba Parent-
Enfant

4 ans et 
plus 

Jeudi 18h15 à 19h15 80,00 $ Ileana 5 12

Yoga parent-enfant
4 ans et 

plus 
Samedi 13h à 14h 80,00 $ Dass 115 12

Patin débutant
4-6 ans

Samedi 10h30 à 
11h15 40,00 $

Sebastien
Patinoire Paul 

Marcel-Maheux
6

Patin débutant
7-8 ans

Samedi 10h30 à 
11h15 40,00 $

Sebastien
Patinoire Paul 

Marcel-Maheux
6

Patin débutant
9-11 ans

Samedi 10h30 à 
11h15 40,00 $

Sebastien
Patinoire Paul 

Marcel-Maheux
6

Patin débutant

12 ans et 
plus

Samedi 10h30 à 
11h15 40,00 $

Sebastien
Patinoire Paul 

Marcel-Maheux
6



Activités Âge Horaire Coût Professeur Local Cours

Basket ball 7-9 ans
Mardi et jeudi 18h30 

à 19h20
80,00 

$
Marie-eve Ste-Marguerite 12

Basket ball 10-13 ans
Mardi et jeudi 19h30 

à 20h20
80,00 

$
Marie-eve Ste-Marguerite 12

Soccer Parent-enfant 3-4 ans Jeudi 18h à 18h30
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 1 12

Soccer Parent-enfant 3-4 ans
Vendredi 18h00 à 

18h30
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer Parent-enfant 3-4 ans Samedi 9h à 9h30
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon2 12

Soccer 5-6 ans
Mercredi 18h00 à 

19h00
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer 5-6 ans Jeudi 18h30 à 19h30
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 1 12

Soccer 5-6 ans
Vendredi 18h30 à 

19h30
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer 5-6 ans Samedi 9h30 à 10h30
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 2 12

Soccer 5-6 ans
Samedi 10h30 à 

11h30
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 2 12

Soccer 7-8 ans Lundi 18h00 à 19h00
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer 7-8 ans
Mercredi 19h00 à 

20h00
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer 7-8 ans
Samedi 11h45 à 

12h45
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 2 12

Soccer 9-11 ans Lundi 19h00 à 20h00
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12

Soccer 9-11 ans Jeudi 19h30 à 20h30
80,00 

$
Osman st-gilles pavillon 1 12

Soccer fin de semaine
9 ans et 

plus
Samedi 12h45 à 

13h45
80,00 

$
Osman St-Gilles pavillon 2 12

Soccer soir
12 ans et 

plus
Mercredi 20h00 à 

21h00
80,00 

$
Osman Ste-Marguerite 12



Activités
Âge/nivea

u
Horaire Coût Professeur Local Cours

Anglais enfant 10-12 ans Lundi 17h à 18h 80,00 $ Joaquin 103 12
Anglais enfant 7-9 ans Vendredi 17h à 18h 80,00 $ Joaquin 103 12

Échec débutant
9 ans et 

plus
Vendredi 18h30 à 

7h15
80,00 $ Aida 111 12

Échec 
intermédiaire

9 ans et 
plus

Vendredi 19h30 à 
20h15

80,00 $ Aida 111 12

Dessin débutant -
9ans à 14 ans

9-14 ans Samedi 9h à 9h55 80,00 $ Kassandre 103 12

Dessin de 
personnage

9 ans et 
plus 

Samedi 10h à 10h55 80,00 $ Kassandre 103 12

Dessin débutant 
15 ans et +

15 ans et 
plus

Samedi 11h à 11h55 80,00 $ Kassandre 103 12

Dessin 
intermédiaire 15 
ans et plus

15 ans et 
plus

Samedi 12h à 13h 80,00 $ Kassandre 103 12

Drône 7-8 ans Jeudi 17h00 à 18h00 80,00 $ Robert 110 12

Drône
9 ans et 

plus
Jeudi 18h00 à 19h00 80,00 $ Robert 110 12

peinture 5-6 ans Jeudi 18h30 à 19h30 80,00 $ Josée 116 12
peinture 7-8 ans Jeudi 18h30 à 19h30 80,00 $ Josée 116 12

peinture 
9-14 ans

Vendredi 17h30 à 
19h00

80,00 $ Josée 116 12

Zoothérapie 6-8 ans Vendredi 17h à 18h 80,00 $ Justine 104 12

zoothérapie 
9 ans et 

plus
Vendredi 18h15 à 

19h15
80,00 $ Justine 104 12

Cirque
9 ans et 

plus
Lundi 17h30 à 18h30 80,00 $ Sebastien 104 12

Couture débutant
8-11 ans

Mercredi 17h30 à 
18h30

80,00 $ Chloé 103 12

Couture débutant
12 ans et 

plus
Mercredi 18h45 à 

19h45
80,00 $ Chloé 103 12

Atelier de magie
7 ans et 

plus
Samedi 11h à 12h 80,00 $ Camille 111 12



Activités Âge Horaire Coût
Professeu

r
Local Cours

volley ball
16 ans et 

plus
lundi 19h30 à 

21h30
150,00 $ Marcel

leon-
guilbault

12

Badminton 
16 ans et 

plus
Mardi 19h30 à 

21h30
150,00 $ Marcel

leon-
guilbault

12

pickle ball
16 ans et 

plus
Jeudi 19h30 à 

21h30
150,00 $ Marcel

leon-
guilbault

12

Kick-Boxing
16 ans et 

plus
Samedi 12h00 à 

13h00
110,00 $ Salim 115 12

Hiit
16 ans et 

plus
Mardi 19h00 à 

20h00
110,00 $ Malia 115 12

Step tonus
16 ans et 

plus
Vendredi 18h30 à 

19h30
110,00 $ Malia 115 12

Zumba 
débutant 
(sans saut)

16 ans et 
plus

Samedi 10h30 à 
11h30

110,00 $ Ileana 104 12

Zumba 
fitness

16 ans et 
plus

Mardi 19h00 à 
20h00

110,00 $ Ileana 5 12

Pilates
16 ans et 

plus
Lundi 10h00 à 

11h00
110,00 $ Orsola 115 12

Pilates ZenGa
16 ans et 

plus
Lundi 18h à 19h 110,00 $ Orsola 115 12

Gym douce
16 ans et 

plus
Mardi 10h00 à 

11h00
110,00 $ Orsola 115 12

Pialtes
essentiel

16 ans et 
plus

Mardi 18h00 à 
19h00

110,00 $ Orsola 115 12

Pilates tonus 
fusion

16 ans et 
plus

Mercredi 10h000 
à 11h00

110,00 $ Orsola 115 12

Pilates tonus 
fusion

16 ans et 
plus

Jeudi 18h00 à 
19h00

110,00 $ Orsola 115 12



Activités Âge Horaire Coût Professeur Local Cours

Corepower yoga

16 ans et 
plus

Lundi 18h00 à 19h00
110,00 

$
Duy 110 12

Yoga

16 ans et 
plus

lundi 19h00 à 20h00
110,00 

$
Duy 115 12

Yoga Athlétique

16 ans et 
plus

Mercredi 18h00 à 
19h30

110,00 
$

Duy 115 12

Yoga Méditation

16 ans et 
plus

mercredi 18h00 à 
19h30

110,00 
$

Diane Virtuel 12

Yoga

16 ans et 
plus

Jeudi 19h00 à 20h30
110,00 

$
Duy 115 12

Hatha Yoga 

16 ans et 
plus

Vendredi 10h00 à 
11h00

110,00 
$

Duy 115 12

Yoga hatha
16 ans et 
plus

Samedi 14h00 à 15h00
110,00 

$
Dass 115 12

Yoga doux 
16 ans et 
plus

Lundi de 13h30 à 14h30
110,00 

$
Ginette 115 12

Yoga doux 
16 ans et 
plus

Jeudi de 13h30 à 14h30
110,00 

$
Ginette 115 12

acro-yoga 
débutant

16 ans et 
plus

Lundi 18h30 à 20h00
130,00 

$
Sebastien 104 12

Acro yoga 
intermédiaire

16 ans et 
plus

Lundi 20h00 à 21h30
130,00 

$
Sebastien 104 12

Tai-chi

16 ans et 
plus

Mardi 18h30 à 19h30
110,00 

$
Marie-eve 104 12

essentrics
16 ans et 
plus

Samedi 9h30 à 10h30 
110,00 

$
Marie-ève 104 12

Qi-gong

16 ans et 
plus

Mardi 19h30 à 20h30
110,00 

$
Gertrude 104 12

Djamboola

16 ans et 
plus

Mercredi 17h30 à 
18h30

110,00 
$

Victoria 5 12

Soccer

16 ans et 
plus

Lundi 20h00 à 21h00
110,00 

$
Osman

Ste-
margueri

te
12

Patin

16 ans et 
plus

Dimanche 11h30 à 
12h30

55,00 $ Sebastien

Patinoire 
Paul 

Marcel 
Maheux

6



Activités
Âge/ni
veau

Horaire Coût Professeur Local
Cour

s

espagnol adulte 
débutant

16 ans 
et plus

Lundi 19h00 à 
20h15

120,00 $ Guillermo 111 12

espagnol adulte 
intermédiaire

16 ans 
et plus

Lundi 20h15 à 
21h30

120,00 $ Guillermo 111 12

Anglais adulte 
débutant

16 ans 
et plus

Lundi 18h00 à 
19h30

130,00 $ Joaquin 103 12

Anglais adulte 
intermédiaire

16 ans 
et plus

Vendredi 18h 
à 19h30

130,00 $ Joaquin 103 12

Dessin débutant 
15 ans et +

16 ans 
et plus

Samedi 11h à 
11h55

110,00 $ Kassandre 103 12

Dessin 
intermédiaire 15 
ans et plus

16 ans 
et plus

Samedi 12h à 
13h

110,00 $ Kassandre 103 12

peinture adulte

16 ans 
et plus

Jeudi 19h30 à 
21h30

110,00 $ Josée 116 12

Théâtre 
ado/adulte

16 ans 
et plus

Mercredi 19h à 
21h

150,00 $ David 5 12

Organisation 
créative

16 ans 
et plus

Dimanche 10h 
à 12h

110,00 $ Régina 111 12

Décor d’intérieur

16 ans 
et plus

Lundi 19h30 à 
21h30

150,00$ Monique 103 12


